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Livet er endelig godt å leve igjen 
for Jorunn Kvam (57). Ved hjelp 

av bitte små vulkansteiner fra 
Japan har hun fått helsen 

tilbake.  
Vi treffer Jorunn i Steinkjer en vakker 

vårdag, det lunefulle trønderværet 
smiler like stort som henne. Det er 

vanskelig å tro at denne sprudlende og 
livsglade damen har vært fullstendig 

tappet for energi av den kroniske 
magesykdommen ulcerøs kolitt.  

– Er det ikke flott her på Steinkjer, 
smiler Jorunn, som kan nyte 

tilværelsen for fullt denne våren. 
Energien har kommet tilbake med en 

behandlingsform som foreløpig ikke er 
godt kjent her i Norge. 

– Det beste med denne behandlingen 
er at den er smertefri, derfor passer den 

både for pyser og barn, ler hun 
spøkefullt. Men Jorunn har ikke alltid 

vært like sprudlende.  

 

En ny og smertefri tilværelse 
– Når det var på det verste, fungerte 

ingenting. Det er vaskelig å være 
sosial, og det gikk ut over familielivet. 
Jeg slet i mange år før jeg fikk prøve 
steinbehandlingen til Mette Henning. 

Hun beskriver behandlingen som 
fantastisk, men er forsiktig med å kalle 

det en mirakelkur. 
– Jeg føler meg mye bedre enn jeg har 
gjort siden før sykdommen. Men man 
kan få tilbakefall, så jeg tør ikke kalle 
meg helt frisk. Men nå er livet godt! 

 

 

Jorunn Kvam behandles av terapeut Mette Henning  

 

 

Blomster er Jorunn Kvams store hobby. Denne sommeren kan hun 
endelig nyte dagene for fullt med ny energi, etter at hun fikk 

behandling med vulkanske steiner.  

 



Jorunns store hobby er blomster, og 
hun elsker å stelle i hagen. Endelig har 

hun energien til å gjøre det. 
– Jeg var helt tappet for krefter og gikk 

kraftig ned i vekt. Jeg hadde en 
blodprosent på 60, og var inn og ut av 
sykehus til smertefulle undersøkelser. 
Mette supplerte legebehandlingen på 
en måte som fikk meg til å bli raskt 
bedre, forteller Jorunn. Hun er ikke 

glad i å snakke om sykdommen. Hun 
vil legge det vonde bak seg, og i stedet 
formidle sin gode opplevelse til andre. 

– Steinbehandlingen har virket 
momentant, kreftene mine bygget seg 

opp igjen. Jeg har prøvd mange 
behandlingsmetoder, og dette virker 

best. Nå har jeg en helt annen 
tilværelse, sier Jorunn.  

 

Måler kroppens spenning 
Vi blir med Jorunn til akupunktør 
Mette Henning. Mette har et fast 

håndtrykk og et klart blikk. Hun yter 
stor respekt på Steinkjer, her har hun 
hjulpet mange siden hun startet som 

akupunktør i 1985. 
– Riktignok er denne metoden fortsatt 
lite kjent i Norge, men i Japan bruker 
de den ved mer enn 13 000 sykehus, 

forklarer Mette. 
Metoden ble først utviklet i Japan på 

1950-tallet av professorene Dr. Dr. Y. 
Sakimura, Dr. N. Ochi og Dr. Kurt 

Junkerstorff. Mette viser oss 
diagnoseapparatet, neurometeret, som 
gjør metoden så effektiv. Det måler 
frekvensen i organene via kroppens 
akupunkturpunkter. Deretter vises et 
diagram over punktene som trenger 

behandling. 
Mette måler Jorunn på både hender og 

føtter. 
– Grunnen til at dette ikke brukes mye 
i resten av verden er at man må ha god 
forståelse og kunnskap om systemet, 

forklarer Mette. Hun viser oss 
steinene, de er 1,5 millimeter store og 

sitter på et lite plaster. 
– De består blant annet av japansk 
vulkanstein. Apparatet viser hvilke 
punkter man skal sette steinene på, 

forklarer Mette.  

 

Tourmaline akupunktursteiner er bare 1,5 millimeter store og 
sitter på et lite plaster. De har en positiv-negativ ladning som 

balanserer punktet den er festet på.  

 

 

Mage / fordøyelse te fra Bioform  hjelper godt på Jorunns kroniske 
magesykdomm ulcerøs kolitt.  

 



 

Behandler grunnårsakene 
Akupunktursteinene varmes opp til 

800 grader og kjøles deretter ned slik 
at de får en positiv-negativ ladning 

som balanserer punktet den er festet på 
ved å tilføre energi. En voksen person 
kan bruke steinen i tre dager. Spedbarn 

og babyer kan også bruke dem, men 
over en kortere tidsperiode. 

– Alle sykdommer og plager har 
grunnårsaker, det er disse vi skal 

behandle. Diagnoseapparatet viser 
årsaken, slik at vi kan skreddersy 

behandlingen. Jeg behandler vanligvis 
ikke så ofte, slik at kroppen selv kan 
rette opp ubalansen i mellomtiden. I 
tillegg til steinene bruker jeg urter og 

akupunkturnåler, sier Mette. 
Steinene er også effektiv 

smertelindring, forklarer hun. Men hun 
er helt klar på at skolemedisinen kunne 

vi ikke vært foruten. 
– Hvis det kommer noen jeg ikke kan 

behandle, sender jeg dem til lege! 
Mette viser oss diagrammet til Jorunn. 
Tilstandsrapporten viser ”generelt god 

helse”. Det overrasker oss ikke, og 
Jorunn ler. 

– Slik var det ikke første gangen jeg 
var her. Men nå ser jeg lyst på livet!  

 
Tourmaline 

akupunktursteiner 
Produktene til Bioform har vært på 
markedet siden 1980. Bioform har 

egen fabrikk som produserer 
kosttilskudd og de arbeider også med 
forskning innen urter, bær og råstoff 

fra havet. De importerer neurometeret 
og Tourmaline akupunktur ion-steiner.  

På Bioforms nettside kan du bestille 
steinene og selv bruke dem til 

smertelindring 

 

Neurometer som måler kroppens nervetilstand, kalt autonomisk 
nerveregulerende terapi.  

 


